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Synopsis

Muchos pasamos por situaciones no gratas, pero al final son ellas las que nos moldean. Mostramos
lo que queremos que vean, pero la vida es igual para todos: con obstAjculos y triunfos que al final
se convierten en experiencias. Aprender de mA misma, desaparecer y aparecer siempre
avanzando un poquito mAjs, seguir luchando por ver lo bueno de las situaciones negativas y poder
sacar mi mejor versiA n. En este libro quiero mostrarte que tA2 tambiA©n puedes sacar tu mejor
versiA n en cualquier ocasiA n, desde cA mo te vistes en las maA anas hasta la manera cA mo
cuidas tu cuerpo y tu alimentaciA n.Esta es una invitaciA n a enamorarte de ti (por dentro y por
fuera) y a empoderarte como sA lo las mujeres podemos hacera | claro, todo de una manera
glamurosa y chic.MotA vate, todos atravesamos situaciones difA ciles en la vida pero si guardas

una luz de fe y felicidad en tu corazA n tienes mucho a tu favor.
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